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7.5 Snowboard (von Plüss Matthias und Aegerter Samuli) 

Mit der Theorie wollten wir den Kursteilnehmern aufzeigen, wie der Freestylebereich „Park & 

Pipe“ in unseren Lehrunterlagen eingebetet ist und welche Querverbindungen und 

Vernetzungen bestehen. 

„Vom Gleiten zum Wheelen zum Ollen zum Basic Air über den Kicker“ und „der Basic Run in 

der Pipe als Kombination von Basic Turn und Basic Air“ waren Beispiele die wir mit einem 

Ausschnitt unsers Lehrfilmes veranschaulichten. 

Plüss Matthias, matthias.pluess@snowsports.ch, www.snowsports.ch 
Aegerter Samuli, s.aegerter@bro.ch 
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