
Helme! Ja oder Nein?



Geschichte

• Kommt es zu Unfällen oder sogar Todesfällen, 
scheint Skifahren in Nordamerika weit mehr
negative Presse zu bekommen als andere
Aktivitäten

• Michael Kennedy (Kennedy Familie) Sony Bonno
in den USA (ehemaliger Schauspieler und 
Sänger– Senator).

• Bestehende Rechtswissenschaft. Coroners 
empfehlen beim Skifahren Helme zu tragen.



Die Tendenz in Nordamerika

• Während den Lektionen: für Kinder Helm obligatorisch
• Helm obligatorisch im Snow Park
• Free Riders tragen Helme (Coole Sache, sieht cool aus!)
• Die staatliche Gesetzgebung ist in der Luft
• Gruppe von Neurochirurgen tragen Helme in persönlicher

Mission
• In den USA und Kanada ist es jedem Staat – jeder Provinz

freigestellt, eine Gesetzgebung einzuführen.
• Eltern unterstützen das Helbobligatorium
• Internet-Seite: Lids for Kids



Bedenken der Industrie
• Verbindlichkeit
• Wenn du Helme mietest, diese aber nicht erhältlich

sind
• Art des Helms – Wartung – Hygiene – Anpassung –

Kosten – Inventar – Beschädigungen beim Tragen
• Auffassung, dass der Sport gefährlich ist, und 

deshalb die Teilnehmer zurückgehen
• Zusätzliche Kosten für Teilnehmer
• Falsches Sicherheitsempfinden – Skifahrer pflegen

schneller zu fahren
• Die meisten Skigebiete sind gegen das

Helmobligatorium



Tragen
oder nicht, 
das ist die 

Frage



F.I.S

• Helmobligatorium für Training und Wettkämpfe
in allen Speed-Disziplinen

• Studien haben gezeigt, dass Helme Schutz bieten, 
solange die Geschwindigkeit unter 15km/h liegt.

• F.I.S muss die verschiedenen Helme genehmigen
• Viele Helme sind nicht genehmigt
• Ski Clubs: Helmobligatorium



Vergleich der Verletzungshäufigkeit beim Skifahren
und anderen Freizeitsportarten 1993-2000
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Anzahl Verletzungen bei 5 bis 14 Jährigen
(während 1 Jahr)
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Skiing is in 21th position



Todesfälle

• National Ski Areas Association (NSAA), eine Organisation
von Skigebietbetreibern, hat herausgefunden, dass in der
Saison 2002 ein Total von 45 Todesfällen aus 54,5 
Millionen Besuchern aufgezeichnet wurden. Das entspricht
einer Rate von 0.83 pro Million.

• Während der gleichen Messperiode war die Rate von 
tödlichen Unfällen bei Radfahren und Schwimmen 5 mal 
grösser.

• Die Statistiken zeigen deutlich, dass Skifahren eine viel
tiefere Verletzungsrate aufweist als viele Schulaktivitäten
wie Basketball, Fussball und Volleyball



Haltung von C.S.I.A

• Das Tragen eines Helmes ist eine
persönliche Wahl. CSIA anerkennt und 
unterstützt die persönlich Wahl von 
Mitgliedern, Mitarbeitern und Partnern.

• Das Tragen eines Helmes ersetzt nicht das
Treffen der richtigen Entscheidung.



Thank you

Danke
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